NOVEMBRO - DEZEMBRO 2024 VOL. 3 "a

JORNAL _
LAR SAO FRANCISCO

Jornal bimestral das Atividades do Lar Sao Francisco de Assis

A fé transcende o impossivel, a
morte e as circunstancias adversas,
e é um instrumento de esperanca,

- . conforto e forcgal!

A el Nossa idosa Lazinha, uma

' ' verdadeira crista, que amou Jesus

na Eucaristia até o ultimo instante!
Um exemplo de fé!

“"AUFETOS”™

Olha esse clique incrivel que
registramos durante uma
visita do Projeto Kurama!
O amor e afeto dos caes é algo
imensuravel, traz calma, alegria,

emocoes e recordacoes!

FERROVIARIA

Os meninos da Ferroviaria

vieram visitar nossos idosos,
e olha sd, teve até encontro
com um fa de carteirinhal!

Jornal do Lar Sao Francisco de Assis
Edicao Bimestral - Org.: Terapia Ocupacional

Proibida a reproducao
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PREMIACAQ

Nossa residente Maria das Dores foi
premiada no 20° CONSETRANS -
Concurso de Seguranca e Educacao
no Transito de Araraquara.
Ela teve seu trabalho escolhido e
premiado na categoria Criatividade, e foi
pessoalmente receber seu prémio!

Que orgulho!!! Foi muito merecido!
Parabéns Maria das Dores!

Nossa querida Dona Lydia
comemorou 100 anos de vida!
Um seculo de muitas historias e

momentos especiais!

Um exemplo para todos!
Muitas bencaos, alegrias,
saude e amor!!!
Parabéns, Dona Lydia!!!
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ACONTECEU POR AQUI...

O més de Outubro é dedicado a pessoa idosa, e por aqui tivemos uma
programacao especial com passeios, confraternizacoes e diversao!
Confira algumas fotos:

Visita ao SESC

% Passeio a
Bueno de Andrada

Exposicao Mulher Esqueleto

Passeio de Carreta Café da Manha Especial
da Alegria Banda do 13° BPMI

Festa de Encerramento
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ENTAO E NATAL.... e |
...e 0 que vocé fez?! :‘: é

Dezembro € um més marcado por tradicionais celebracgoes, 6 @

como Natal e Ano Novo. O Natal para a maioria dos cristaos
representa uma época de intensa conexao com a espiritualidade e fé.

Aqui no Lar nao poderia ser diferente, esperanca e tempo de renovagao fazem parte
do espirito natalino e essa data traz, ndo s6 para os cristaos, mas para muita gente, um
desejo de fechamento e inicio de ciclos.

Os lagos familiares, o espirito de solidariedade e doacao se fazem presentes nesta
epoca e € muito importante valorizarmos e respeitarmos essa tradicao.

E um momento especial de nossas vidas, no qual vivemos a oportunidade de celebrar
Ccom as pessoas com as quais cruzamos, sejam nossos parentes, N0Ssos amigos, N0SSOS
companheiros de trabalho ou quem faga parte do nosso convivio!

W

O Advento é um periodo de
preparacao para o Natal,
celebrado pelos cristaos nas
semanas que antecedem o
feriado. A palavra "advento"
vem do latim adventus, que

: = significa "chegada".
4 MES DEmﬂnﬂu AO ADVENTO O Advento é o primeiro tempo
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Verso e Poesia

“Meu verso € como semente

Que nasce em cima do chao;

Nao tenho estudo nem arte,
A minha rima faz parte,

Das obras da criacao.”

- Ornélia -

“Mais um cigarro amigo,
mais um copo de bebida.
Assim vou terminando
pouco a pouco a minha vida,
Nao me interessa mais
viver de ilusao,

Se eu nao tenho ela,

pra que viver entao:!

A vida era tao boa
enquanto eu tinha ela,
Depois que a perdi,
nao interessa a vida.
Me traz outro cigarro,
preciso ir fumar,

e para nao chorar,
outro copo de bebida.”

- Severino -
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Nossas atividades acontecem semanalmente e envolvem a interacao
entre os residentes, promoc¢ao e prevencao da capacidade funcional e
cognitiva e atividades de lazer e participacao social.

Manter o idoso ativo é fundamental para melhor qualidade de vida.
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Peceif

Biscoitos Natalinos

250 g farinha de trigo

100 g de margarina culinaria
100 g acucar de confeiteiro

1 ovo inteiro

1 gema

Esséncia de limao a gosto

Glacé real pronto para decoracao
Corante para decoracao

1 - Misture a manteiga com a farinha.
2 - Acrescente o acgucar, ovo, gema € a esséncia.
3 - Misture bem até obter uma massa lisa.

4 - Envolva essa massa em filme plastico e leve a geladeira por 30
minutos.

5 - Abra a massa entre filmes com auxilio de um rolo na espessura de
meio centimetro.

6 - Corte com cortador de biscoito com desenho de sua preferéncia.

7 - Coloque em forma (nao precisa untar) e leve em forno preaquecido a
180°C por 10 minutos até corarem.

8 - Fique de olho que assam bem rapido, cuidado para nao queimar.

9 - Espere esfriar.

10 - Prepare o glacé real conforme instrucoes da embalagem.

11 - Coloque corante, misture bem e coloque-os em saquinhos para
confeitar.
12 - Decore e abuse da sua criatividade.

13 - Deixe secar por 2 horas.
)
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https://www.tudogostoso.com.br/noticias/corante-alimenticio-natural-caseiro-a3960.htm
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ANIVERSARIANTES

NOVEMBRO

ARCILIA NALDI RIBEIRO - 01/11 (93)
MARIA NEUSA ZANIN - 01/11 (74)
MARIA DAS DORES SANTOS - 07/11 (81)

ANIBAL GREGORIO DA SILVA - 12/11
EUCLYDES DE NOBILE - 12/11 (
APARECIDA ROQUE - 21/11 (86)
HERCILIO TARDIVEL - 21/11 (91)
PATROCINIA F. SANTINI - 22/11 (
BENEDITO PEREIRA (DITAO) - 22/11 (81) i
LUIZ FERREIRA DA SILVA - 23/11 (82)
SHIROSSI ONO (PEDRO) - 26/11 (91)
DURVALINA DE A. CAPELLA - 27/11 (74)
MARLENE MONTAGNA OLIBA - 27/11 (82)
MARIA LYDIA G.BARRETTO - 28/11 (99)
MARIA JOSE J.MANSUR (LILA) - 29/11 (95) §

DEZEMBRO

CARMELITA DE L. ALVES - 01/12 (95)
ROSA GENY C. THAMAZELLI - 02/12 (88)
MARIA DO CARMO DE LIMA - 08/12 (71)
MARIA DO CARMO - (NINA) - 10/12 (71)

FRANCISCO R. SOBRINHO - 10/12 (91)
EDNA BARBOSA CAMARGO - 11/12 (88)

LUSIA AP. GUIRRO - 12/12 (69)
JOAO BATISTA PEREIRA - 12/12 (64)
ANTONIO ALBERTO(TONINHO0)-17/12 (82)
LOURIS SABBAG CAVERINI - 17/12 (96)
APARECIDO JOSE N.BASTOS - 18/12 (65)
AMALIA ROSA LOURENCETTI - 23/12 (92)
ANNA LAMANARES - 25/12 (88)
JOSE C.OLIVEIRA(CHAPOLIN) - 29/12 (79)




